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Entérese de Mas Informacién sobre:
Recursos de Vacunas para Adultos e informacién de
Vacunas requeridas para Viajes:

Center for Disease Control and Prevention
www.cdc.gov/travel

Shoreland, Inc.
www.tripprep.com

Travel Medicine web sites
www.mdtravelhealth.com
www.travmed.com

The American Society of Tropical Medicine and Hygiene
www.astmh.org

The U.S. State Department
www.state.gov/travel/
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Oficina de Kennewick
509-460-4200
7102 W Okanogan Place
Kennewick, WA 99336

Clinica de Vacunas
~%. Numero General
@& (509-460-4200

Llame para hacer cita

Oficina de Pasco
509-547-9737
412 W Clark Street
Pasco, WA 99301

Oficina de Prosser
509-786-1633
310 7" Street

Prosser, WA 99350

Son seguras las Vacunas?

Si! Las vacunas se encuentran entre los
medicamentos mas seguros que usted
puede obtener. Antes y después de que las
vacunas sean autorizadas, son analizadas
para determinar su seguridad y para ver lo
bien que protegen a las personas contra la
enfermedad. Como cualquier medicina, las
vacunas no son 100% efectivas ni 100%
libres de riesgo. Algunas personas pueden
tener efectos secundarios leves, como fiebre
leve o dolor en el sitio de la inyeccién, pero
los efectos son raros. Los beneficios de la
vacuna superan los riesgos.

Todavia tienes Preguntas?
Hable con su medico.

Escoge un Estilo

Linda DeLude, Madre de 2 perdié
a su esposo a la Influenza.

Barry, el esposo de Linda, fue su mejor
amigo, el padre de sus dos hijos y durante
20 afios un bombero. Barry se dedico a su
trabajo y su familia. En febrero del 2007

el respondié a una llamada medica para

su trabajo donde contrajo la gripa. El nunca habia

sido vacunado. Unos dias més tarde, Barry se sentia
muy enfermo y Linda lo llevé al hospital.

Barry siempre fue muy saludable. Nunca pensaron en
vacunase ni el o el resto de la familia dijo Linda. Barry
murié de la enfermedad unos pocos dias después de
estar en el hospital, dejando atras a su familia. Ahora,
Linda se asegura de que todos ellos se vacunen contra la
gripa cada afio. “Tuve que aprender de la manera mas
dura que la gripa puede afectar a cualquier persona-no
solo las personas que ya estan enfermas”, dijo Linda.

Las vacunas NO solo son para nuestros
hijos y jévenes, también proporcionan
proteccidn atreves del transcurso de su
vida Adulta. Valdra la pena vacunarse
para impedir infeccion, enfermedades y
proteger a su familia y mantener una
comunidad saludable?

En este folleto encontraras las vacunas
recomendadas para adultos. Habla con
tu Doctor o Farmacéutico o con
nuestras enfermeras, y ellas podran
decirte cuales vacunas necesitas.

Dr. Amy Person, Oficial de Salud

Como Supervisora de Programas de
Enfermedades Comunicables del
Departamento de salud soy testigua de la
devastacion emocional que familias han
experimentado cuando un ser querido
especialmente un nifio consigue la infeccién
gue podria ser prevenida con la vacuna.

Enfermedades como la tosferina o influenza
puede ser transmitida por los adultos a los
bebes muy antes que los bebes obtengan
sus vacunas. Favor de mantener sus hijos
saludables obteniendo sus vacunas
necesarias.

Heather Hill, RN, PHN, IV
Supervisora del Programa




