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 S
i!  Las vacunas se encuentran entre los 

m
edicam

entos m
ás seguros que usted 

puede obtener.  A
ntes y después de que las 

vacunas sean autorizadas,  son analizadas 

para determ
inar su seguridad y para ver lo 

bien que protegen a las personas contra la 

enferm
edad.  C

om
o cualquier m

edicina, las 

vacunas no son 100%
 efectivas ni 100%

 

libres de riesgo.  A
lgunas personas pueden 

tener efectos secundarios leves,  com
o fiebre 

leve o dolor en el sitio de la inyección, pero
 

los efectos son raros.  Los beneficios de la 

vacuna superan los riesgos. 

 T
odavía tienes P

reguntas?  

H
able con su m

edico.   
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 B
arry, el esposo de Linda, fue su m

ejor  

am
igo, el padre de sus dos hijos y durante

 

 20 años un bom
bero.  B

arry se dedico a su
 

 trabajo y su fam
ilia.  E

n febrero d
el 2007

 
el respondió a una llam

ada m
edica para

 

su trabajo donde contrajo la gripa.  E
l nunca había  

sido vacunado. U
nos día

s m
ás tarde, B

arry se sentía 

m
uy enferm

o y Linda lo llevó al h
ospital.  

B
arry siem

pre fue m
uy saludable. N

unca pensaron en 

vacunase ni el o el resto de la fam
ilia dijo Linda.  B

arry 

m
urió  de la enferm

edad unos pocos días después de 

estar en el hospital, dejando atrá
s a su fam

ilia. A
hora, 

Linda se asegura de que todos ellos se vacunen contra la 
gripa cada año.  “T

uve que aprender de la m
anera m

ás 

dura que la gripa puede afectar a cualquier persona
-no 

sólo las personas que ya están e
nferm

as”, dijo Linda.  
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