Keep Your Kids

°c This Summer

Here are some tips on how to keep your kids safe around water:

1. Pool Safety
¢ Install a 4-sided fence and locking gate around your pool and hot tub.

* Have alarms on your doors to notify you when your child has gone outside.
2. Life Jackets
* Have properly fitted life jackets for pools, boats and open water.

3. Swim Safely
* Swim lessons save lives. Check into your local parks and recreation center, YMCA or
health club for information on classes in your area.

* Swim where a lifeguard is present. Don’t swim in canals or fast-flowing water.

4. Supervision

* Be your child's CEO (Constant Eye On). Never allow a child to be around water
unattended. From bathtubs to rivers, always be with your child to keep them safe.

For more information on water safety, go to: www.safekids.org
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Estos son algunos consejos, sobre como mantener seguros a sus hijos
si se encuentran cerca del agua:

1. Seguridad en la piscina

* Instale un cercado de cuatro paredes, con puertas y candados alrededor de la piscina y el
jacuzzi.

* Instale alarmas en las puertas para que le avisen cuando su nifio se salga para afuera.
2. Chalecos salvavidas

* Tenga disponibles chalecos salvavidas de ajuste apropiado de uso para la piscina, barco y mar
abierto.

3. Nadar de forma segura

* Las clases de natacion, salvan vidas. Informese en sus parques locales y centros de recreacion,
Asociacién Cristiana de Jovenes (YMCA siglas en inglés) o en el club para la salud para
obtener datos acerca de clases de natacién en su area.

* Nade en donde haya salvavidas presentes. No nade en canales o en donde la corriente del
agua fluya rapidamente.

4. Supervision

+ Mantenga sus ojos en sus nifios constantemente. Nunca permita que un nifio esté cerca del
agua sin supervision. Desde la tina a los rios, siempre este con su hijo para mantenerlo a salvo.

Para mas informacién acerca de la seguridad en el agua, visite: www.safekids.org

KADLEC W

?@gwxfm/l Hedical Center Safemds

Benton-Franklin

888 Swift Boulevard - Richland, WA - 946-4611 - www.kadlec.org




