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Lavar manos 

20 segundos

 Tos?   Estornudo? Fiebre? 

Cúbrase la tos 
y estornudo

Si esta enfermo,
quedase en casa

        Use mascara,
si se pide

No hay lavamanos?   
Use gel base 
  de alcohol. 

Tu púedes 
            parar la gripe

Adapted from Spokane Regional Health District

por 

Benton-Franklin Health District
509.460.4200

Flu Hotline 509.460.4358
www.bfhd.wa.gov


