PARE LA ENFERMEDAD

CUBRA SU TOS Y ESTORNUDOS!

Use panuelo de papel para
cubrir sus estornudos y tos

Cubra su tos o estornudos
CON SU Mmanga si no tiene
panuelo de papel

Mantenga sus manos alejadas de
SU cara O sus 0jos par evitar la
transmision de germenes.

L dvese las manos frecuentemente
O use desinfectante cuando no se
pueda lavar las manos.

Cuando sea necesario use una
mascara para proteccion suyay
de los demas
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