
Máscara de bolsa de vacío/sorbedora:
https://evacuumstore.com/p-34466-how-to-make-a-face-mask-
from-a-vacuum-cleaner-bag.aspx 
 
Máscara de camiseta y otras máscaras de telas caseras:
https://www.goodmorningamerica.com/wellness/story/protect-face-
coronavirus-easy-diy-face-covers-69929089
 

MANTENER EN SU LUGAR
MANTENER SU ESPACIO
CUBRIR SU CARA
Cubriendo su Cara Efectivamente sin 
Mascarillas Quirúrgicas

Máscara facial de
tela lavable

Pañuelo

Bufanda

Quédese en casa
siempre que sea posible

Máscara de bolsa de
vacío/sorbedora

Máscara de esquí o bicicleta

DIY Máscara de camiseta

Cuello capucha o polaina

Lavarse las manos, distanciarse físicamente y
quedarse en casa siguen siendo las mejores
maneras de prevenir la propagación de COVID-19

Para garantizar que los trabajadores de la salud
tengan acceso a las máscaras comerciales, use una
máscara casera

Debe cubrir la boca y la nariz

Limpie la cubierta de la cara después de cada uso
o haga una nueva si no es lavable

No comparta cubiertas faciales

 

 

 

 

Enlaces para diseños de máscaras DIY
(hacerlo usted mismo)
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