COMO AISLARSE EN
SU CASA

mmeranseaze Y MANTENER A LOS DEMAS SEGUROS

ASEGURESE DE TENER UN TERMOMETRO QUE FUNCIONE Y

VERIFIQUE LA TEMPERATURA DE LOS PACIENTES DIARIAMENTE

ESTE ATENTO A LAS SENALES DE ADVERTENCIA DE EMERGENCIA, INCLUYENDO:
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Problemas Sefales de Confusion Dolor o Presion Despertarse o Cara
Respiratorios Deshidratacion Nueva Persistente en el Pecho  Permanecer Despierto Azulados

DESIGNE UN ‘CUARTO DE ENFERMOS' ~ PRACTIQUE BUENA HIGIENE DE MANOS ~  DESIGNE UN CUIDADOR

¢ El espacio debe e Lavese por al menos 20 ¢ Debe ser
estar bien %@ 7:?:3‘& segundos después de f'E alguien con
ventilado f S cualquier contacto ~. buenasaludy | [
* Permanezca _ coh una persona "o sin w
separado de .2\/ enferma @ condiciones
otros miembros e Use toallas desechables de salud
del hoga o limpias para secar subyacentes

¢ Lave laropa de cama, las toallasy la
ropa de los pacientes con

e Limpiey desinfecte diariamente las
superficies cominmente tocadas

LIMPIE LAS SUPERFICIES CON FRECUENCIA E( SIGA LAS BUENAS PRACTICAS DE LIMPIEZA PARA LA ROPA

e Limpiey desinfecte las superficies del bano detergente normal en agua caliente
y el inodoro al menos diariamente « Cologue la ropa de cama usada en
¢ Asegurese de que la superficie una bolsa. No agite la ropa de

permanezca humeda durante el \"tiempo

. camay evite el contacto con la
de contacto\" que aparece en la botella

piel y la ropa

UTILICE EQUIPO DE PROTECCION NO COMPARTA ARTICULOS COMUNES ~ DESECHE EL AGUA CORRECTAMENTE

¢ Se deben usar guantes \J ¢ Tenga sabanas de ¢ Los desechos desechables del
y ropa protectora camay utensilios para N cuidado de un paciente
durante la limpieza comer especificos para < deben colocarse en un bote

¢ Use una mascara el paciente ’/ de desechos con tapa
cuando estéen la * Limpiar con aguay 0 —| en la habitacion del
misma habitacién que jabon después del uso, enfermo, hasta su
el paciente no es necesario tirar m desecho adecuado -



